
เกลือ 1 ชอ้นชา 2000 มก.

ซอ๊ิีว/น้ำ�ปลา 1 ชอ้นชา 400 มก.

ผงปรุงรส 1 ชอ้นชา 950 มก.

กะปิ 1 ชอ้นชา 240 มก.

น้ำ�จิม้ไก่/ซอสพรกิ 1 ชอ้นชา 75 มก.
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โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
906 ถนนกาํแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน

เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210

สถานีรถไฟหลักส่ี

ไป ม.เกษตรฯ

ถนนแจง้วฒั
นะ

ศาลปกครอง

กรมการกงสุล

กองบัญชาการ
กองทัพไทย

ถนนวภิาวดีรงัสิต
ไปดอนเมือง

ถนนกาํแพงเพชร 6

ซอยแจง้วฒันะ 5

เคหะชุมชนหลักส่ี

สาํนักงานเขตหลักส่ี

สถานีตาํรวจ
ทุ่งสองห้อง

การประปานครหลวง

อุโมงค์นอรธ์ปารค์

ศูนย์ไซโคลตรอน
และเพทสแกนแห่งชาติ

ศูนย์การแพทย์
มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์

ไอทีสแควร์

SRT หลักส่ี

ศูนย์การเรยีนรูแ้ละวจิยั
เฉลมิพระเกียรติ ๖๐ ปี

เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์
เฉลมิพระเกียรติ

บรษัิท โทรคมนาคม
แห่งชาติ

ไปรษณีย์ไทย

ปั๊ ม ปตท.

โกลเด้นเพลส

สถาบันวจิยั
จุฬาภรณ์

สถาบันบัณฑิตศึกษา
จุฬาภรณ์

ไปรามอินทรา
อาคารรฐัประสานภักดี

อาคาร B

ซอยแจ้งวัฒนะ 7 (ศูนย์ราชการ)
ถน

นห
มา

ยเ
ลข

 8

ถนนหมายเลข 8

NT

คลังยาและเวชภัณฑ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

บ.ไปรษณีย์ไทย

ศูนย์บรกิารลูกค้า
NTสาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
สาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์

ไปปากเกรด็

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
ขนาด 400 เตียง

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
ขนาด 400 เตียง

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
ขนาด 400 เตียง

วทิยาลัยแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

วทิยาลัยแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

โรงแรมอัศวนิแกรนด์
คอนเวนชัน่

@Chulabhornhospital CRA Chulabhorn C hannelchulabhornhospital.cra.ac.th “ทุกชวิีตของคนไข้คือหัวใจของเรา”

แนวทางการรับัประทานอาหาร
สำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยโรคไตเรื้้�อรังั

PR67018

โภชนบรกิาร ชัน้ 2
ศูนย์การแพทย์มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 
เปิดให้บรกิาร วนัจนัทร ์- ศุกร์
      เวลา 08.00 - 16.00 น.

โภชนบรกิาร
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ขนาด 400 เตียง
เปิดให้บรกิาร วนัจนัทร ์- ศุกร์
      เวลา 08.00 - 16.00 น.

สอบถามเพ่ิมเติม / นัดหมาย

โทรศัพท์ 0 2576 6122

7. โซเดีียม ควรบริโิภคโซเดีียมไม่่เกิิน 2,000 มก./วััน 
พบมากในเครื่่�องปรุุงรสต่่าง ๆ และอาหารแปรรููป

ตััวอย่่า: งปริมิาณโซเดีียมในเครื่่�องปรุุงรส

อาหารไม่่ได้้ปรุงุรสเพิ่่�ม
จะมีีปริิมาณโซเดีียม
ประมาณ 1000 มก./วันั

   ดัังนั้้�นควรใช้เ้ครื่่�องปรุุงรส เช่น่
น้ำำ�ปลา ไ ม่่ เ กิิน 3 ช้้อนชา/วััน
โดยสามารถใช้เ้ครื่่�องเทศ/สมุุนไพร
เพื่่�อเพิ่่�มกลิ่่�นรสได้้ เช่น่ กระเทียีม
กะเพรา มะนาว ตะไคร้ ้ใบมะกรููด

Chronic
Kidney
Disease



ไข่ทัง้ฟอง 1 ฟอง / ไข่ขาว 2 ฟอง เน้ือไก่ 2 ชอ้นโต๊ะ

เต้าหู้ไข่ ½ หลอด  เน้ือปลา 2 ชอ้นโต๊ะ

น้ำ�มัน 1 ชอ้นชา สลัดน้ำ�ใส 1 ชอ้นชา
เนย / มาการนี 1 ชอ้นชา ครมีเทยีม 2 ชอ้นชา

สลัดน้ำ�ข้น 1 ชอ้นโต๊ะ กะท ิ1 ชอ้นชา

มะเขือเทศ ฟักทอง บรอ็กโคล่ี

ถ่ัวฝักยาว แครอท มะเขือเปราะ

กะหล่ำ�ดอก มันฝรัง่ ขนุน 4 ยวง

แคนตาลูป 8 ชิน้ แตงโม 10 ชิน้ ส้ม 1 ผลกลาง

ทเุรยีน 1 พู กล้วยหอม ½ ผล มะละกอ 10 ชิน้

ฝรัง่ ½ ผลกลาง กล้วยน้ำ�วา้ 1 ผล แก้วมังกร ½ ผล

ทานอย่่างไร
เม่ื่�อไตเริ่่�มเส่ื่�อม

ผักกาดขาว ถ่ัวลันเตา กวางตุ้ง
ตำ�ลึง บวบ ยอดมะระหวาน

เงาะ 3 - 5 ผลเล็ก มังคุด 4 ผลเล็ก แอปเปิ้ ล 1 ผลเล็ก

ฟักเขียว มะเขือยาว พรกิหวาน

กะหล่ำ�ปลี แตงกวา คะน้า

ข้าวโพดอ่อน ผักบุ้ง เห็ดหอม

ชมพู่ 2 ผล ส้มโอ 2 กลีบ องุน่ 8 - 12 ผลเล็ก

อาหารธรรมชาติ อาหารแปรรูป

ข้าวสวย 1 ทพัพี ขนมปังขาว 1 แผ่น

ผักและผลไม้ 1 ส่วน คอรน์เฟลก 20 กรมั

ไข่ขาว 1 ฟอง ชาเขียว 1 ขวด (500 มล.)

อาหารธรรมชาติ อาหารแปรรูป

ข้าวกล้อง 2 ทพัพี ขนมปังโฮลวที 1 แผ่น

ไข่ทัง้ฟอง 1 ฟอง ชอ็กโกแลต 1 แทง่ (50 กรมั)

ถ่ัวลันเตา 1 ทพัพี ไส้กรอก 1 แทง่ (30 กรมั)

เน้ือหมู / ไก่ / ปลา 2 ชอ้นโต๊ะ

เห็ดสุก 1 ทพัพี

อาหารธรรมชาติ อาหารแปรรูป

นมสด 1 แก้ว (250 มล.) ปลากรอบ / กุ้งแห้ง 1 ชอ้นโต๊ะ

โยเกิรต์ 1 ถ้วย (150 มล.) น้ำ�อัดลม เบียร ์

ถ่ัว / ธญัพืช 30 กรมั เบเกอรี ่ขนมอบ

เต้าหู้ขาว 1 ก้อน อาหารสำ�เรจ็รูป

1. พลัังงาน อาหารที่่�ให้้พลัังงานเพีียงพอจะช่ว่ยป้้องกัันภาวะ
ทุพุโภชนาการ ควรได้้รับัพลัังงาน 30-35 กิิโลแคลอรี่่�/น้ำำ�หนัักใน
อุุดมคติิ/วััน สำำ�หรัับผู้้�ป่วยที่่�มีีดััชนีีมวลกายอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ
วิธิีคิีิดน้ำำ�หนัักในอุุดมคติิ
                    • ชาย:  ส่่วนสููง (ซม.) - 100
	      • หญิิง: ส่่วนสููง (ซม.) - 105 

2. คาร์โ์บไฮเดรต ควรเลืือกประเภทข้้าว-แป้้ง
ตามระยะความเสื่่�อมของไต

 ระยะที่่� 1-3a	
เลืือกข้้าวขาว ข้้าวกล้้องหรืือขนมปัังในสััดส่วนที่่�เท่า่กััน
เช่น่ ข้า้วสวย 1 ทัพัพีี = ขนมปังั 1 แผ่่น = บะหมี่่� 1 ทัพัพีี

 ระยะที่่� 3b-5 
เลืือกข้า้วขาวหรืือแป้ง้ปลอดโปรตีีน เช่น่ วุ้้�นเส้้น สาคููเปียีก เส้้นเซี่่�ยงไฮ้้

 โรคไตระยะที่่� 1-2
ควรได้้รับัโปรตีีน 1 กรัมั/น้ำำ�หนัักตััวที่่�เหมาะสม/วััน

 โรคไตระยะที่่� 3a, 3b-5
ควรได้้รับัโปรตีีน 0.6-0.8 กรัมั/น้ำำ�หนัักตััวที่่�เหมาะสม/วััน
หลีีกเลี่่�ยงไข่่แดง

 ระยะฟอกไต
โปรตีีนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 1.1 - 1.4 กรัมั/น้ำำ�หนัักตััวที่่�เหมาะสม/วััน

ตััวอย่่าง: เมนููอาหารจำำ�กัดโปรตีีน
         ยำำ�วุ้้�นเส้้น / เซี่่�ยงไฮ้	้   ซาหริ่่�ม / สาคูู 
         ผััดไท 		    แกงจืดืวุ้้�นเส้้นหมููสัับ

ควร - เลืือกประเภทไขมัันชนิิดดีี เช่น่ น้ำำ�มันรำำ�ข้าว น้ำำ�มันมะกอก 
น้ำำ�มันงา น้ำำ�มันถั่่�วเหลืือง น้ำำ�มันข้้าวโพด น้ำำ�มันทานตะวััน เป็็นต้้น

หลีกีเลี่่�ยง - ไขมัันอิ่่�มตััว และไขมัันทรานส์์ เช่น่  น้ำำ�มันหมูู น้ำำ�มันปาล์์ม 
กะทิ ิน้ำำ�มันมะพร้า้ว เนยเทียีม เนยขาว มาการีนีเบเกอรี่่� เป็็นต้้น

 กลุ่่�มผัักที่่�มีโพแทสเซียีมสููง (>200 มก./1 ส่่วน)

“ข้้าวสวย 1 ทััพพีี = 1 ส่่วน มีีโปรตีีน 2 กรัมั”

ควรปรึกึษาแพทย์ห์รืือนัักกำำ�หนดอาหาร
เพื่่�อให้้ได้้รับัปริมิาณสารอาหารที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม

“โปรตีีน 1 ส่่วน (7 กรัมั) = เน้ื้�อสััตว์ ์1 ส่่วน = 2 ช้อ้นโต๊๊ะ”
    (น้ำำ�หนัักสุุก 30 กรัมั / ดิิบ 40 กรัมั) 

ตััวอย่่าง: เช่น่ โปรตีีน 1 ส่่วน เท่า่กัับ

3. โปรตีีน ปริมิาณโปรตีีนที่่�ควรได้้รับั ขึ้้�นกัับระยะความเสื่่�อมของไต

ควร - เลืือกแหล่่งโปรตีีนที่่�มีีคุุณภาพดีี เช่่น ไข่่ เนื้้�อสััตว์์ ปลา 
ผลิิตภัณฑ์จ์ากนม หรืืออาหารทางการแพทย์์ 

หลีกีเลี่่�ยง - อาหารแปรรููปและอาหารหมัักดอง เช่่น ไส้้กรอก 
กุุนเชียีง ปลาเค็็ม อาหารกระป๋อ๋ง รวมถึึงเนื้้�อสััตว์ติ์ิดมันหรืือติิดหนััง

5. โพแทสเซียีม ผู้้�ป่่วยโรคไตที่่�มีีระดัับโพแทสเซียีมในเลืือดสูง 
ต้้องควบคุุมอาหารที่่�มีีโพแทสเซียีม ไม่่เกิิน 2000 มก./ วััน ซึ่่�งพบ
มากในกลุ่่�มผัักและผลไม้้
                ผัักสุุก 1 ทัพัพีี (50 - 70 กรัมั) หรืือ
                ผัักดิิบ 2 ทัพัพีี (7 0- 100 กรัมั)

 กลุ่่�มผััก/ผลไม้้ที่่�มีโพแทสเซียีมกลาง (100-200 มก./1 ส่่วน)

 กลุ่่�มผััก/ผลไม้้ที่่�มีโพแทสเซียีมต่ำำ� (< 100 มก./1 ส่่วน)

6. ฟอสฟอรัสั ผู้้�ป่่วยโรคไตที่่�มีีระดัับฟอสฟอรัสัในเลืือดสูง 
ต้้องควบคุุมฟอสฟอรัสั ไม่่เกิิน 800 - 1000 มก./วััน พบได้้ใน
อาหารธรรมชาติิ และอาหารแปรรููป โดยฟอสฟอรัสัจากอาหาร
ธรรมชาติิจะถููกดููดซึมึได้้น้้อยกว่่า

 กลุ่่�มที่่�มีฟอสฟอรัสัต่ำำ� (<100 มก./1 ส่่วน )

 กลุ่่�มที่่�มีฟอสฟอรัสัปานกลาง (100-200 มก./1 ส่่วน)

 กลุ่่�มที่่�มีฟอสฟอรัสัปานกลาง (100-200 มก./1 ส่่วน)

4. ไขมัน ควรได้้รับัไขมัันในปริมิาณที่่�เหมาะสม เพื่่�อป้้องกัันภาวะ
ไขมัันในเลืือดสูง และเลืือกไขมัันชนิิดดีีในการประกอบอาหาร

“ไขมัน 1 ส่่วน เท่่ากัับ 5 กรัมั”


