
ปลาสวาย หมูยอ หมูบด

เป็ดติดหนัง ไส้กรอกหมู กุนเชยีง

เน้ือวัวติดมัน แฮม แหนม

หมูแผ่น หนังหมู ไส้กรอกไก่

หมูยอ ซีโ่ครงหมู ไก่ติดหนัง

น้ำ�มันพืช 1 ชอ้นชา

เบคอน 1 ชิน้

น้ำ�สลัดข้น 1 ชอ้นโต๊ะ

ถ่ัวลิสง 10 เมล็ด

เนย / มาการนี 1 ชอ้นชา

ครมีเทยีม 2 ชอ้นชา

งาดำ� 1 ชอ้นโต๊ะ

เม็ดมะม่วง
หิมพานต์ 6 เม็ด

PR65029

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
906 ถนนกาํแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน

เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210

สถานีรถไฟหลักส่ี

ไป ม.เกษตรฯ

ถนนแจง้วฒั
นะ

ศาลปกครอง

กรมการกงสุล

กองบัญชาการ
กองทัพไทย

ถนนวภิาวดีรงัสิต
ไปดอนเมือง

ถนนกาํแพงเพชร 6

ซอยแจง้วฒันะ 5

เคหะชุมชนหลักส่ี

สาํนักงานเขตหลักส่ี

สถานีตาํรวจ
ทุ่งสองห้อง

การประปานครหลวง

อุโมงค์นอรธ์ปารค์

ศูนย์ไซโคลตรอน
และเพทสแกนแห่งชาติ

ศูนย์การแพทย์
มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์

ไอทีสแควร์

SRT หลักส่ี

ศูนย์การเรยีนรูแ้ละวจิยั
เฉลมิพระเกียรติ ๖๐ ปี

เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์
เฉลมิพระเกียรติ

บรษัิท โทรคมนาคม
แห่งชาติ

ไปรษณีย์ไทย

ปั๊ ม ปตท.

โกลเด้นเพลส

สถาบันวจิยั
จุฬาภรณ์

สถาบันบัณฑิตศึกษา
จุฬาภรณ์

ไปรามอินทรา
อาคารรฐัประสานภักดี

อาคาร B

ซอยแจ้งวัฒนะ 7 (ศูนย์ราชการ)
ถน

นห
มา

ยเ
ลข

 8

ถนนหมายเลข 8

NT

คลังยาและเวชภัณฑ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

บ.ไปรษณีย์ไทย

ศูนย์บรกิารลูกค้า
NTสาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
สาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์

ไปปากเกรด็

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
ขนาด 400 เตียง

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
ขนาด 400 เตียง

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
ขนาด 400 เตียง

วทิยาลัยแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

วทิยาลัยแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

โรงแรมอัศวนิแกรนด์
คอนเวนชัน่

@Chulabhornhospital CRA Chulabhorn C hannelchulabhornhospital.cra.ac.th “ทุกชวิีตของคนไข้คือหัวใจของเรา”

อาหารแลกเปลี่่�ยน
( Food Exchange)

PR67015

โภชนบรกิาร ชัน้ 2
ศูนย์การแพทย์มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 
เปิดให้บรกิาร วนัจนัทร ์- ศุกร์
      เวลา 08.00 - 16.00 น.

โภชนบรกิาร
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ขนาด 400 เตียง
เปิดให้บรกิาร วนัจนัทร ์- ศุกร์
      เวลา 08.00 - 16.00 น.

สอบถามเพ่ิมเติม / นัดหมาย

โทรศัพท์ 0 2576 6122

ประเภทที่่� 3 เน้ื้�อสััตว์ท์ี่่�มันไขมัันสููง

ให้้พลัังงาน 100 กิิโลแคลอรี่่� โปรตีีน 7 กรัมั ไขมััน 8 กรัมั
โดย 1 ส่่วนเท่า่กัับเนื้้�อสััตว์สุ์ุก 2 ช้อ้นโต๊๊ะ (30 กรัมั)

6. หมวดไขมััน
ไขมััน 1 ส่่วน มีีไขมััน5 กรัมัให้้พลัังงาน 45 กิิโลแคลอรี่่�
โดยไขมััน 1 ส่่วน เท่า่กัับ



ข้าวสวย 1 ทพัพี

ขา้วเหนียว 1/2 ทพัพี

บะหม่ี 1 ก้อน

วุน้เส้นลวก 10 ชอ้นโต๊ะ

ขนมปัง 1 แผ่น

ขนมปัง
กรอบ 2 แผ่น

ข้าวโพด 1/2 ฝัก

ปลาชอ่น ปลาเก๋า หอยแครง 10 -15 ตัว

ปลาทู ปลาดุกอุย หอยลาย 10 -15 ตัว

ปลาน้ำ�ดอกไม้ ปลาเน้ืออ่อน หอยเชลล์ 10 -15 ตัว

ปลาทบัทมิ ปลาหมึก กุ้งสดขนาดกลาง 4 - 5 ตัว 

ปลาตาเดียว ลูกชิน้ปลา 5 ลูก เน้ือปูทะเล

ปลากะพงขาว เน้ือสันในไก่ ปูตัวเล็ก

ปลากระบอก อกไก่ ปูอัด

รายการอาหารแลกเปลี่่�ยน
เป็็นรายการอาหารที่่�จััดเป็็นหมวดหมู่่�ตามลัักษณะอาหารที่่�ให้้
สารอาหารและพลัังงานใกล้้เคีียงกัันรายการอาหารแลกเปลี่่�ยน
จะแบ่่งเป็็น 6 หมวด ประกอบด้้วยหมวดน้ำำ�นมและผลิิตภััณฑ์ ์
หมวดผััก หมวดผลไม้้ หมวดข้า้ว-แป้ง้ และผลิิตภััณฑ์ ์หมวดเนื้้�อสััตว์์
และหมวดไขมััน โดยปริมิาณอาหารในรายการอาหารแลกเปลี่่�ยน
เรียีกว่่า “ส่่วน” ซึ่่�งปริมิาณส่่วนจะแตกต่่างกัันตามชนิิดของ
หมวดอาหารนั้้�น ๆ

ประโยชน์์ของรายการอาหารแลกเปลี่่�ยน
คืือ ผู้้�ป่วยเลืือกกิินอาหารได้้หลากหลายขึ้้�น และสามารถวางแผน
และควบคุุมการกิินอาหารของตนเองได้้

3. หมวดผลไม้้
มีีคาร์โ์บไฮเดรต 15 กรัมั ให้้พลัังงาน 60 กิิโลแคลอรี่่�

5. หมวดเน้ื้�อสััตว์์
แบ่่งเป็็น 3 ประเภท
ประเภทที่่� 1 : เน้ื้�อสััตว์ท์ี่่�มันไขมัันต่ำำ�
ให้้พลัังงาน 55 กิิโลแคลอรี่่� โปรตีีน 7 กรััม ไขมััน 3 กรัมั
โดย 1 ส่่วนเท่่ากัับเนื้้�อสััตว์์สุุก 2 ช้อ้นโต๊๊ะ (30 กรัมั)

ประเภทที่่� 2 : เน้ื้�อสััตว์ท์ี่่�มันไขมัันปานกลาง
ให้้พลัังงาน 75 กิิโลแคลอรี่่� โปรตีีน 7 กรัมั ไขมััน 5 กรัมั
โดย 1 ส่่วน เท่่ากัับเนื้้�อสััตว์์สุุก 2 ช้้อนโต๊๊ะ (30 กรัมั)

4. หมวดข้้าว - แป้้ง และผลิติภััณฑ์์
1 ส่่วน ประกอบด้้วย คาร์โ์บไฮเดรต 18 กรัมั โปรตีีน 2 กรัมั
พลัังงาน 80 กิิโลแคลอรี่่� โดยข้้าว - แป้้ง และผลิิตภััณฑ์์
1 ส่่วน เท่า่กัับ

2.หมวดผััก แบ่่งเป็็น
  1.  ผัักที่่�ให้้พลัังงานต่ำำ� เช่น่ ผัักกาดขาว ผัักกาดแก้้ว กะหล่ำำ�ปลีี
      แตงกวา แตงร้า้น ผัักบุ้้�ง ตำำ�ลึง บวบ

  2.  ผัักที่่�ให้้พลัังงาน 1 ส่่วน (1 ทััพพีี) มีีคาร์โ์บไฮเดรต 5 กรัมั
      โปรตีีน 2 กรัมั ให้้พลัังงาน 28 กิิโลแคลอรี่่� เช่น่ สะตอ ถั่่�วแขก
      ถั่่�วฝัักยาว เห็็ด ดอกแค หน่่อไม้้ แครอท หััวหอม ข้า้วโพดอ่่อน
      บรอกโคลี่่� ยอดมะพร้า้ว

1. หมวดนมและผลิิตภััณฑ์์
นม 1 ส่่วน ปริมิาณเท่า่กัับ 240 มิิลลิิลิิตร
หรือื 1 แก้้ว หรือื 1 กล่่องขนาด 225 - 250 มิิลลิิลิิตร 
แบ่่งออกเป็็น 3 ชนิิดมีีสารอาหารและพลัังงาน ดัังนี้้�

ปริมิาณ 1 ส่่วน ของนมชนิิดอื่่�น ๆ ได้้แก่่ โยเกิิร์ต์ 1 ถ้้วย หรือื
นมผง 5 ช้อ้นโต๊๊ะ

ชนิดของนม คารโ์บไฮเดรต
(กรมั)

โปรตีน
(กรมั)

ไขมัน
(กรมั)

พลังงาน
(กิโลแคลอร)ี

นมไขมันเต็มส่วน 12 18 8 150

นมพรอ่งมันเนย 12 18 5 120

นมขาดมันเนย 12 18 0 80

 

ผลไม้้ 1 ส่่วน = 
1/2 ผล ได้้แก่่ กล้้วยหอม ฝรั่่�ง มะม่่วงดิิบ มะม่่วงสุุก แก้้วมัังกร

ผลไม้ 1 ส่วน =    
1 ผล ได้แก่ แอปเปิ้ ล กล้วยน้ำ�วา้ กล้วยไข่

ผลไม้ 1 ส่วน = 
3 - 4 ผล ได้แก่ ชมพู่ เงาะ มังคุด

ผลไม้ 1 ส่วน =
 6 - 8 ชิน้/ผล ได้แก่ สับปะรด แตงโม มะละกอสุก ล้ินจีผ่ลเล็ก

มักกะโรนี
90 กรมั หรอื
8 ชอ้นโต๊ะ 

จมูกข้าวสาลี
20 กรมั หรอื
3 ชอ้นโต๊ะ

เผือก มันหวาน 
มันเทศ

65 กรมั หรอื
1/3 ถ้วย

มันฝรัง่
100 กรมั หรอื
1/2 ถ้วย

ฟักทอง
70 กรมั หรอื
3/4 ถ้วย

ลูกเดือยสุก
65 กรมั หรอื
1/2 ถ้วย

ควนัิวสุก
70 กรมั หรอื
1/3 ถ้วย 

เน้ือหมู / ซีโ่ครงหมูไม่มีมัน เน้ือหมูไม่มีหนัง

ขาหมูไม่ติดมัน เน้ือเป็ดหรอืไก่ ไม่มีหนัง

เต้าหู้แข็ง ½ แผ่น /
เต้าหู้อ่อน 1หลอด

ไข่ไก่ หรอื ไข่เป็ด
ขนาด 50 กรมั/ฟอง


