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โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
906 ถนนกาํแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน

เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210

สถานีรถไฟหลักส่ี

ไป ม.เกษตรฯ

ถนนแจง้วฒั
นะ

ศาลปกครอง

กรมการกงสุล

กองบัญชาการ
กองทัพไทย

ถนนวภิาวดีรงัสิต
ไปดอนเมือง

ถนนกาํแพงเพชร 6

ซอยแจง้วฒันะ 5

เคหะชุมชนหลักส่ี

สาํนักงานเขตหลักส่ี

สถานีตาํรวจ
ทุ่งสองห้อง

การประปานครหลวง

อุโมงค์นอรธ์ปารค์

ศูนย์ไซโคลตรอน
และเพทสแกนแห่งชาติ

ศูนย์การแพทย์
มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์

ไอทีสแควร์

SRT หลักส่ี

ศูนย์การเรยีนรูแ้ละวจิยั
เฉลมิพระเกียรติ ๖๐ ปี

เจา้ฟา้จุฬาภรณ์

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์
เฉลมิพระเกียรติ

บรษัิท โทรคมนาคม
แห่งชาติ

ไปรษณีย์ไทย

ปั๊ ม ปตท.

โกลเด้นเพลส

สถาบันวจิยั
จุฬาภรณ์

สถาบันบัณฑิตศึกษา
จุฬาภรณ์

ไปรามอินทรา
อาคารรฐัประสานภักดี

อาคาร B

ซอยแจ้งวัฒนะ 7 (ศูนย์ราชการ)
ถน

นห
มา

ยเ
ลข

 8

ถนนหมายเลข 8

NT

คลังยาและเวชภัณฑ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

บ.ไปรษณีย์ไทย

ศูนย์บรกิารลูกค้า
NTสาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์
สาํนักงาน

ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์

ไปปากเกรด็

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
ขนาด 400 เตียง

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
ขนาด 400 เตียง

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
ขนาด 400 เตียง

วทิยาลัยแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

วทิยาลัยแพทยศาสตร์
ศรสีวางควฒัน

โรงแรมอัศวนิแกรนด์
คอนเวนชัน่

@Chulabhornhospital CRA Chulabhorn C hannelchulabhornhospital.cra.ac.th “ทุกชวิีตของคนไข้คือหัวใจของเรา”

อาหารสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ย
ภาวะหลอดน้ำำ�เหลือืงรั่่�ว

Chyle Leak

PR67016

โภชนบรกิาร ชัน้ 2
ศูนย์การแพทย์มะเรง็วทิยาจุฬาภรณ์
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 
เปิดให้บรกิาร วนัจนัทร ์- ศุกร์
      เวลา 08.00 - 16.00 น.

โภชนบรกิาร
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ขนาด 400 เตียง
เปิดให้บรกิาร วนัจนัทร ์- ศุกร์
      เวลา 08.00 - 16.00 น.

สอบถามเพ่ิมเติม / นัดหมาย

โทรศัพท์ 0 2576 6122

วตัถุดิบ:

   น้ำำ�ผลไม้้		  ___  มล.

   (น้ำำ�ฝรั่่�ง/ส้้ม/แอปเปิ้้� ล/องุ่่�น)

   มอลโทเด็็กตรินิ	 ___  กรััม

   น้ำำ�มัันเอ็็มซีทีี	ี	  ___  มล.

   เกลืือ			  ___  กรััม

   เติิมน้ำำ�เปล่่าให้้ถึึง	 ___  มล.

   แบ่่งทานวัันละ 	 ___  แก้้ว

   แก้้วละ		  ___  มล.

เครื่่�องด่ื่�มดััดแปลงสำำ�หรับัผู้้�ป่่วย
ที่่�มีภาวะหลอดน้ำำ�เหลืืองรั่่�ว
(Modular non-LCT drink)

   น้ำำ�มันเอ็็มซีทีีี (MCT oil)
เป็็นน้ำำ�มัันที่่�สามารถดูดซึมึเข้้ากระแสเลืือด
ได้้โดยไม่่ต้องผ่่านระบบน้ำำ�เหลืองซึ่่�งมีีคุุณสมบััติ
ไม่่ทนความร้อ้นจึงึต้้องเติิมในอาหารเป็็นขั้้�นตอน
สุุดท้า้ย ไม่่สามารถนำำ�ไปประกอบอาหาร เช่่น การ
ผััด เหมือนน้ำำ�มัันอื่่�น ๆ ได้้



คืือ ภาวะที่่�หลอดน้ำำ�เหลืืองมีีรอยรั่่�ว
ทำำ�ให้้น้ำำ�เหลืืองไหลออกมาบริเิวณช่่องว่่างนอก
หลอดน้ำำ�เหลืือง มัักเกิิดได้้บริเิวณช่อ่งท้้อง ช่อ่งเยื่่�อ
หุ้้�มปอดและช่อ่งเยื่่�อหุ้้�มหััวใจ ส่่งผลกระทบต่่อการ
ทำำ�งานของอวัยัวะต่่าง ๆ และทำำ�ให้้สููญเสีียสารอาหาร
ไปกัับน้ำำ�เหลืืองที่่�รั่่� วออก

การจััดอาหารให้้ผู้้�ป่่วยจะต้้องจััดเป็็นอาหารประเภท
ไขมัันต่ำำ�มาก โปรตีนสูง เลืือกใช้ค้าร์โ์บไฮเดรตเชิงิซ้อ้น
และใช้้น้ำำ�มัันเอ็็มซีีทีี (MCT oil : Medium chain 
triglyceride oil) เป็็นแหล่่งของไขมััน

ภาวะ...
หลอดน้ำำ�เหลือืงรั่่�ว
คืืออะไร???

อาหารท่ี่�ส่่งผลกระทบ
ต่่อภาวะหลอดเลือืดน้ำำ�เหลือืงรั่่�ว
คืือ อาหารที่่�มีีกรดไขมัันสายยาว (LCT : Long chain
Triglyceride) เนื่่�องจากเมื่่�อร่่างกายได้้รัับสารอาหาร
ชนิดนี้้�แล้้ว จะต้้องลำำ�เลีียงผ่่านทางระบบน้ำำ�เหลือง
ก่่อนดูดซึมึเข้้ากระแสเลืือด โดยกรดไขมัันสายยาวนี้้�
มีีอยู่่�ในอาหารหมวดไขมัันทั่่�วไป เช่่น น้ำำ�มัันพืืชทุุกชนิด 
ไขมัันจากสััตว์ ์เนย ถ่ั่�วเปลืือกแข็็ง นม

ผู้้�มีภาวะหลอดน้ำำ�เหลืืองรั่่�ว
รับัประทานอะไรได้้บ้้าง ?

ตััวอย่่างรายการอาหาร
  •   ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเส้้นหมี่่�ขาวน้ำำ�ใสอกไก่่ฉีีก
      ไม่่ใส่่กระเทียีมเจียีว
  •   ต้้มยำำ�ปลาน้ำำ�ใส ไม่่ใส่่พริกิเผา
  •   ต้้มซุุปมัักกะโรนีน้ำำ�ใสกุ้้�ง
  •   ยำำ�ไข่่ขาวต้มอกไก่่ลอกหนัังสัับ
  •   ผััดผัักกาดขาวอกไก่่ (ใช้น้้ำำ�เปล่่าผััด)
  •   ปลานึ่่�งซีอีิ๊๊�ว

   อาหารท่ี่�กิินได้้
  •   ไข่่ขาว
  •   เนื้้�ออกไก่่ลอกหนััง
  •   เนื้้�อปลาไม่่ติดหนััง
      ยกเว้น้แซลมอน และส่่วนพุุงปลา
  •   เนื้้�อกุ้้�ง ไม่่รวมหััวกุ้้�งและมัันกุ้้�ง
  •   ข้้าวกล้้อง ข้้าวสวย ข้้าวเหนียว
  •   เส้้นก๋วยเตี๋๋�ยว ยกเว้น้บะหมี่่�และเส้้นใหญ่่
  •   ผัักและผลไม้้ ยกเว้น้อะโวคาโดและทุุเรียีน
  •   นมจืดืขาดมัันเนย (ไขมััน 0%) FAT 0%

  อาหารท่ี่�ต้้องหลีีกเลี่่�ยง
  •   ไข่่แดง
  •   เนื้้�อสััตว์ติ์ิดมัันติดหนััง
  •   เส้้นบะหมี่่� เส้้นใหญ่่
  •   อะโวคาโดและทุุเรียีน
  •   สาหร่่ายอบ/ทอด
  •   อาหารที่่�มีีน้ำำ�มัันเป็็นส่่วนประกอบ
  •   อาหารที่่�มีีกะทิเิป็็นส่่วนประกอบ เช่่น
      ขนมไทย แกงเขีียวหวาน มััสมั่�น ต้้มข่่า
  •   มัันฝรั่่�งทอด ช็อ็กโกแลต โกโก้้
  •   แฮมเบอร์เ์กอร์ ์เค้้ก แพนเค้้ก
  •   ไอศครีมี โยเกิิร์ต์ โดนััท ครััวซองค์์
  •   นมวััวไขมัันเต็็มส่่วน นมถั่�วเหลือง
      นมโอ๊๊ต นมอััลมอนด์


