
ยาเคมีบําบัด คือ สารเคมีที่ส่วนมากอยู่ในรูปของสารน�า ให้ทางเส้นเลือด
นอกจากน้ัน อาจให้ทางน�าไขสันหลัง ฉีดใต้ผิวหนัง หรอืเปน็ยาเม็ด สําหรบัรบัประทาน

การออกฤทธิข์องยาส่วนมากคือการทาํลายเซลล์ที่แบ่งตัวอย่างรวดเรว็ ซึง่
มีเป้าหมายคือเซลล์ มะเรง็ แต่นอกจากเซลล์เปา้หมายแล้ว ยายังออกฤทธิท์าํลาย
เซลล์ปกติอ่ืนๆในรา่งกายทีแ่บง่ตัวเรว็ด้วย เชน่ เซลล์เม็ดเลือด ผม เยือ่บุชอ่งปาก
เป็นสาเหตุในการเกิดอาการข้างเคียงต่างๆตามมา เชน่

1. เซลล์เม็ดเลือดขาว (ซึง่ทําหน้าที่ต่อสู้เชือ้โรคต่างๆ คล้ายทหารของรา่งกาย)
การลดต�าลงของเม็ดเลือดขาวผลให้ภูมิต้านทานของรา่งกายต�าลง อาจมีไข ้หรอื
ภาวะติดเชือ้ได้งา่ย ควรได้รบัการรกัษา ด้วยการฉีดยาฆ่าเชือ้ทางเส้นเลือดทนัที
(ภายใน 4-6 ชัว่โมงหลังจากเร ิม่มีไข้) เพ่ือชว่ยกําจดัเชือ้ที่เข้าสู่รา่งกายโดยเรว็
ก่อนทีเ่ชือ้โรคจะเข้าสู่อวัยวะต่างๆและก่อให้เกิดความผิดปกติทีนํ่าไปสู่ภาวะชอ็ค
ซึง่ยากแก่การรกัษาและเกิดผลขา้งเคียงมากขึน้ ต้นเหตุของการติดเชือ้อาจเปน็ได้
ทัง้จากอาหารทีท่าน ส่ิงแวดล้อม ส่ิงแปลกปลอมทีเ่ข้าสู่รา่งกาย หรอืทาํให้เกิดแผล
รวมทัง้เชือ้โรคในลาํไส้เอง ซึง่ในภาวะปกติชว่ยสรา้งวติามิน ยอ่ยอาหาร ไม่ก่อโรค
แต่ในภาวะเม็ดเลือดขาวต�าน้ัน เชือ้โรคเหล่าน้ีอาจเข้าสู่กระแสเลือดทําให้เกิด
การติดเชือ้อย่างรุนแรงได้

อาการข้างเคียงเมื่อได้ยาเคมีบำบัด



การดูแลตนเอง

• ล้างมือให้สะอาดก่อนรบัประทานอาหารและหลังจากเข้าห้องน�าทกุครัง้

• หลีกเล่ียงการอยู่ใกล้ชดิกับผู้ป่วย และผู้ที่เป็นไข้หวัด วัณโรค งูสวัด รวมทั้ง
โรคอ่ืนๆ ทีส่ามารถติดต่อได้งา่ยโดยทางลมหายใจ

• หลีกเล่ียงการอยูใ่นแหล่งชุมชนทีแ่ออัด เชน่ ตลาด โรงภาพยนตร ์และห้างสรรพสินค้า
ถ้าจาํเป็นต้องอยู่นอกบ้าน ควรใส่ผ้าปิดปากป้องกันเชือ้โรค (Mask) เสมอ

• ดูแลรา่งกายไม่ให้อับชืน้ โดยอาบน�าให้สะอาดทกุวันด้วยสบู่อ่อนๆ ถ้าสระผมให้
เชด็ศีรษะให้แห้งอย่างรวดเรว็ และไม่ควรตากฝน ป้องกันการเป็นหวัด

• ระมัดระวงัการใชข้องมีคมทกุชนิด ใส่ถุงมือเสมอเม่ือทาํงานในบา้นหรอืงานสวน
ถ้าหากถูกส่ิงของมีคมบาด ให้รบีทาํความสะอาดและปิดแผล

• ทาครมีโลชัน่ทีผิ่ว และวาสลีนทีร่มิฝีปากเสมอป้องกันไม่ให้แห้งแตกเป็นแผล

• แปรงฟันให้สะอาดด้วยแปรงสีฟันทีอ่่อนนุม่ และบว้นปากทกุครัง้หลังรบัประทานอาหาร

• ในผู้ปว่ยหญงิ ควรงดการแต่งหน้าโดยเฉพาะบรเิวณทีเ่ปน็เน้ือเยือ่อ่อนเชน่หนังตา
เน่ืองจากเคร ือ่ง สําอางอาจเขา้สู่รา่งกาย หรอืเข้าตาเกิดการระคายเคืองและเกิด
การติดเชือ้ตามมาได้

• เม่ือเร ิม่มีอาการท้องผูก ควรรบัประทานยาระบาย เน่ืองจากการไม่ถ่ายนานๆ
อาจเปน็การสะสมเชือ้แบคทเีรยีในลาํไส้ ก่อให้เกิดการติดเชือ้ในกระแสเลือดได้
รวมทัง้อุจจาระทีแ่ข็งอาจบาดรูทวาร ทาํให้เลือดออกหรอืเป็นแผลได้งา่ย

• มีปรอทวดัไขติ้ดตัวเสมอ เม่ือมีไข้มากกวา่ 37.8 องศาเซลเซยีส (จากการวดัปรอท
ทางปาก) หรอื 37.3 องศาเซลเซยีส (จากการวัดทางรกัแร)้ ควรแจง้ญาติให้พา
มาพบแพทย์ทันที ซึง่ผู้ป่วยควรจะมาถึงโรงพยาบาลภายใน 2-3 ชัว่โมง เพ่ือ
สามารถตรวจเลือด และได้รบัยาฆ่าเชือ้ทางเส้นเลือดภายใน 4-6 ชัว่โมงหลังจาก
มีไข้ เพ่ือลดความรุนแรงของการติดเชือ้ และเพ่ิมความปลอดภัยของผู้ป่วยเอง



ด้านโภชนาการ

• ควรระวังเร ือ่งของการหมดอายุของอาหารที่ซือ้และรบัประทานอาหารที่สะอาด
ปรุงสุกใหม่ๆ หลีกเล่ียงของสุกๆดิบๆ ของหมักดอง ส้มตํา ผักสดทีไ่ม่สุกปรุงเน้ือสัตว์
ให้สุก ระวังผักผลไม้ที่รอยช�ามีเชือ้รา อาหารที่วางต้ังไว้นานก่อนรบัประทาน
ควรอุ่นให้ความรอ้น ก่อนรบัประทาน การเลือกใช้เคร ือ่งเทศควรระวัง อาจ
จะมีเชือ้ราปนเปื้ อน เชน่ พรกิแห้ง พรกิไท ถ่ัวบด

• เลือกรบัประทานผลไม้ทีมี่เปลือกหนา เชน่ แตงโม ส้ม กล้วย ฯลฯ และล้างเปลือก
ให้สะอาดก่อนปลอก หลีกเล่ียงผลไม้เปลือกบางทีเ่ชือ้โรคผ่านเขา้สู่เน้ือได้โดยงา่ย
เชน่ ลองกอง องุน่ น้อยหน่า ชมพู่ ฝรัง่

• น�าผลไม้และนม ให้เลือกทีผ่่านกระบวนการพาสเจอรไ์รซ ์ใส่กล่องอยา่งดี หลีกเล่ียง
การด่ืมน�าผลไม้ทีค้ั่นใส่ขวดขาย ซึง่อาจบูดได้งา่ยในเวลาไม่นาน และมีส่ิงปนเปื้ อน
รวมทัง้นมเปร ีย้ว

• รบัประทานโปรตีน 1.5 กรมัต่อน�าหนักตัว 1กิโลกรมั โดยเน้นโปรตีนจากเน้ือสัตว์
คุณภาพดีไม่ติดมันมากเกินไปไม่เอาหนัง และควรรบัประทานไข่ขาวอย่างน้อย
วันละ 3 ฟอง สามารถดัดแปลงเมนู เป็น ไข่ขาวต้ม ไข่ขาวน่ึง ไข่ขาวตุ๋น เป็นต้น

2. เซลล์เม็ดเลือดแดงต�าลง (หรอืภาวะโลหิตจาง)
อาการ ซดี เหน่ือยงา่ย อ่อนเพลีย หน้ามืด เวยีนศีรษะ เปน็ลม ใจส่ัน หรอืเจบ็หน้าอกได้

การดูแลตนเอง

• ทาํกิจกรรมต่างๆอยา่งระมัดระวัง เน่ืองจากเม่ือซดีลง อาจมีอาการหน้ามืดเป็นลม
ล้ม เปน็เหตุให้ได้รบับาดเจบ็รุนแรง โดยเฉพาะชว่งทีมี่ภาวะเกล็ดเลือดต�ารว่มด้วย

 การฉีดยากระตุ้นเม็ดเลือดขาวใต้ผิวหนัง พิจารณาเป็นรายๆไป ตามดุลยพินิจ
ของแพทยว์า่มีความจาํเปน็หรอืไม่ ลักษณะยากระตุ้นเม็ดเลือดขาวใชฉี้ดใต้ผิวหนัง
ลักษณะคล้ายการฉีดยาอินซูลิน (Insulin) ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึง่จะชว่ยให้
ระยะเวลาทีเ่ม็ดเลือดขาวต�าส้ันลงได้ จะฉีดในรายทีเ่หมาะสม



3. เกล็ดเลือดต�า 
 อาการ เชน่มีจุดเลือดออก หรอืจ�าเลือดตามตัว โดยไม่ได้เกิดจากการกระทบ
กระแทกรุนแรง เลือดออกตามไรฟัน ประจาํเดือนมามากผิดปกติ ถ่ายดํา ถ่ายเปน็
เลือด หรอืเลือดทีอ่อกจากบาดแผลไหลมากและหยุดยากกวา่ปกติ

การดูแลตนเอง

• หลีกเล่ียงกิจกรรมที่อาจทําให้เกิดบาดแผล การบาดเจบ็ หรอืเลือดออก  เชน่
 การขีม่อเตอรไ์ซค์ จกัรยาน ว ิง่ ตัดไม้ ตัดเยบ็เส้ือผ้า หรอืการทาํฟัน การโกนหนวด
 ด้วยมีดโกน (อาจใชเ้คร ือ่งโกนแบบไฟฟ้าแทน)

• เลือกการออกกําลังกายเบาๆ เชน่ เดิน วา่ยน�า ปั่ นจกัรยานลมอยู่กับที่

• เม่ือรูสึ้กอ่อนเพลีย เหน่ือยงา่ยหรอื หน้ามืดดังกล่าว ควรไปพบแพทย์เพ่ือตรวจ
 เลือดและ รกัษาอยา่งเหมาะสมเม่ือมีภาวะซดี โดยพิจารณาจากสาเหตุของการซดี
 เปน็หลัก เชน่ ถ้าเปน็การซดีจากยาเคมีบาํบัดทาํลายเม็ดเลือดแดงอาจต้องให้เลือด
 แต่ถ้าอาการซดีเกิดจากปฏิกิรยิาทางภูมิคุ้มกันของรา่งกายอาจให้ยาอ่ืน เชน่
 สเตียรอยด์ (Steroid)

• พักผ่อนให้เพียงพอกับความต้องการของรา่งกาย  และออกกําลังกายทีเ่หมาะสมกับ
 สภาวะสุขภาพ อย่างสม�าเสมอ

ด้านโภชนาการ

• ผู้ป่วยควรรบัประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง อาทิ เน้ือสัตว์ ผักใบเขียว เชน่
 ถ่ัวฝักยาว ใบชะพลู กวางตุ้ง เป็นต้น เพ่ือกระตุ้นการสรา้งเม็ดเลือดแดง  ผลไม้
 สามารถรบัประทานได้ตามปกติ  ควรล้างผักผลไม้ให้สะอาดและควรปรุงให้สุก
 สะอาดเพ่ือป้องกันการติดเชือ้

• รบัประทานโปรตีน 1.5 กรมัต่อน�าหนักตัว 1 กิโลกรมั โดยเน้นโปรตีนจากเน้ือสัตว์
 คุณภาพดีไม่ติดมันมากเกินไปไม่เอาหนัง และควรรบัประทานไข่ขาวอย่างน้อย
 วันละ 3 ฟอง สามารถดัดแปลงเมนู เป็น ไข่ขาวต้ม ไข่ขาวน่ึง ไข่ขาวตุ๋น เป็นต้น



4. อาการคล่ืนไส้ อาเจยีน 
 อาจเกิดได้ต้ังแต่ชว่งการได้รบัยา หรอื เกิดหลังจากได้รบัยาแล้วนานเป็นวนั ขึน้กับ
ชนิดของยาเคมีบาํบัดที่ได้รบั นอกจากน้ันแล้ว อาจมีอาการคล่ืนไส้จากเกลือแรท่ี่
ผิดปกติหรอื ของเสียทีส่ะสมในรา่งกาย ในรายทีอ่่อนเพลียทานได้น้อย

การดูแลตนเอง

• แพทยมั์กจะให้ยาปอ้งกันการคล่ืนไส้อาเจยีนอยูแ่ล้ว ก่อนและหลังการได้ยาเคมีบาํบัด

• ถ้าท่านยังมีอาการคล่ืนไส้ อาเจยีนอยู่  แม้รบัประทานยาแก้อาเจยีนเพ่ิมตามที่
 แพทย์ให้กลับบ้านแล้วควรแจง้แพทย์หรอืพยาบาลเพ่ือขอยาแก้อาเจยีนเพ่ิม
 เน่ืองจากแต่ละรายอาจต้องการปรมิาณยาแก้อาเจยีนทีแ่ตกต่างกัน อาจพิจารณา
 ให้ยาเพ่ิมเติมได้ และการได้ยาเรว็อาจชว่ยลดอาการได้ดีกวา่การให้ยาเม่ือมีอาการ
 มากหรอืเป็นมานาน

• แปรงฟันด้วยแปรงทีข่นอ่อนนุม่ หรอืใชก้ารบว้นปากและใชผ้้าถูฟันแทน ในชว่งที่
 เลือดออกงา่ย จากเกล็ดเลือดต�า

• ไม่ควรซือ้ยาทานเอง เน่ืองจากยาบางชนิด อาจรบกวนการทาํงานของเกล็ดเลือด
 และมีเลือดออกทางเดินอาหารได้  เชน่ แอสไพรนิ ยาแก้ปวดเม่ือยกระดูกหรอื
 กล้ามเน้ือ(NSAID)

• เม่ือมีอาการทีบ่่งว่ามีเลือดออกงา่ยหรอืเกล็ดเลือดต�า ควรเพ่ิมความระมัดระวัง
 และรบีไปพบแพทย ์ซึง่แพทย์อาจพิจารณา ให้เกล็ดเลือดในรายทีมี่ความจาํเปน็
ด้านโภชนาการ

• ผู้ป่วยควรรบัประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง อาทิ เน้ือสัตว์ ผักใบขียว เช่น
 ถ่ัวฝักยาว ใบชะพลู กวางตุ้ง เป็นต้น เพ่ือกระตุ้นการสรา้งเม็ดเลือดแดง ผลไม้
 สามารถรบัประทานได้ตามปกติ  ควรล้างผักผลไม้ให้สะอาดและควรปรุงให้สุก
 สะอาดเพ่ือป้องกันการติดเชือ้

• รบัประทานโปรตีน 1.5 กรมัต่อน�าหนักตัว 1กิโลกรมั โดยเน้นโปรตีนจากเน้ือสัตว์
 คุณภาพดีไม่ติดมันมากเกินไปไม่เอาหนัง และควรรบัประทานไข่ขาวอย่างน้อย
 วันละ 3 ฟอง สามารถดัดแปลงเมนู เป็น ไข่ขาวต้ม ไข่ขาวน่ึง ไข่ขาวตุ๋น เป็นต้น

• งดด่ืมเคร ือ่งด่ืมทีมี่แอลกอฮอล์ทกุชนิด



5. อาการเจบ็ปากเจบ็คอ
 เน่ืองจากเยื่อบุในชอ่งปากต้องแบ่งตัวอยู่เสมอ จงึเป็นอีกอวัยวะหน่ึงที่ได้รบั
ผลกระทบจากยาเคมีบําบัดค่อนข้างมาก คือ อาจมีแผล ปวดแสบปวดรอ้นใน
ชอ่งปาก ล้ิน และเหงอืกรวมทัง้สีแดง บวม เป็นมัน และไวต่อความรอ้นความเย็น
ของอาหาร รมิฝีปากแห้งมีเลือดออก มีฝ้าขาว และมีเมือกในช่องปากเพ่ิมขึ้น
การดูแลตนเอง

• อมน�าแขง็ เน่ืองจากความเยน็จะชว่ยบรรเทาอาการได้ แต่น�าแขง็ทีอ่มควรทาํด้วยน�า
 ทีต้่มสุก สะอาด เน่ืองจากน�าแขง็จากรา้นค้า อาจมีกระบวนการทาํไม่สะอาดเพียงพอ
 เป็นเหตุ ให้ติดเชือ้ได้

• บว้นปากด้วยน�าเกลือบอ่ยๆ ทกุ 2-3 ชัว่โมง และทกุครัง้หลังทานอาหาร (การใช้
 น�ายาบ้วนปากที่มีขายทั่วไป อาจทําให้แสบปากมากขึ้นเน่ืองจากส่วนผสมที่
 มีแอลกอฮอล์ปนอยู่ จงึควรผสมให้เจอืจางก่อนใช)้ เพ่ือลดเชือ้โรคในปากทีอ่าจ
 ทาํให้อาการเจบ็และแผลในปาก เป็นมากขึน้ได้

• ทาํความสะอาดปากฟัน หลังรบัประทานอาหารทกุม้ือ

• พักผ่อนมากๆ ทาํกิจกรรมทีผ่่อนคลายจติใจ เชน่การฟังเพลง อ่านหนังสือ หรอื
 ดูโทรทศัน์ ไม่ควรคิดวา่ตนจะต้องคล่ืนไส้ หรอือาเจยีนเม่ือมาได้ยา หรอืหลังจาก
 ได้ยาเคมีบําบัด เน่ืองจากจติใจ มีผลสําคัญที่จะทําให้อาการคล่ืนไส้อาเจยีน
 เป็นมากขึน้ได้

• หากมีอาการอาเจยีนมากกวา่ 3 ครัง้ต่อชัว่โมง อาเจยีนเปน็เลือดหรอือาเจยีนมาก
 จนไม่สามารถ รบัประทานอาหารหรอืยาได้ ควรรบีปรกึษาแพทย์ทนัที
ด้านโภชนาการ

• รบัประทานอาหารทีมี่ลักษณะ อ่อน ยอ่ยงา่ย เชน่ โจก๊ ขา้วต้ม น�าซุบใส หลีกเล่ียง
 อาหารมัน หรอือาหารทอด เน่ืองจากจะทาํให้รูสึ้กอยากอาเจยีนมากขึน้ รบัประทาน
 ทลีะน้อย แต่บ่อยม้ือมากขึน้

• ปรบัรสชาติอาหารให้มีรสชาติทีดี่ขึน้ หรอืเสรมิผลไม้ หรอืน�าผลไม้ทีมี่รสชาติเปร ีย้ว
 หวาน ชว่ยบรรเทาอาการคล่ืนไส้อาเจยีน  หรอืจบิน�าสมุนไพรชงรอ้น เชน่ น�าขงิ เปน็ต้น



6. อาการท้องเสีย
 อาการ ถ่ายอุจจาระเปน็น�า หรอืเปน็เน้ือเหลว จาํนวนครัง้และปรมิาณมากกวา่ปกติ
(ซึง่ควรสังเกตวา่ลักษณะอุจจาระเปน็เชน่ไร มีมูกหรอืเลือดปนหรอืไม่และสีเป็นเชน่ไร
รวมทัง้อาการเชน่ ลักษณะการปวดทอ้ง และอาการไข)้ ซึง่อาการเหล่าน้ีอาจชว่ยแยก
ได้วา่เป็นการติดเชือ้หรอือาการจากโรคและยาได้
การดูแลตนเอง

• การเข้าห้องน�า ก่อนทํากิจธุระให้กดชกัโครก หรอืราดน�า 1 ครัง้ และหลังทํา
 กิจธรุะเสรจ็ให้ให้กดชกัโครก หรอืราดน�า 2 ครัง้

• หลังถ่ายอุจจาระ ควรล้างทาํความสะอาดบรเิวณทวารหนักและซบัให้แห้งสะอาด
 ทกุครัง้ รวมทัง้สังเกตผิวบรเิวณทวารหนัก วา่มีความผิดปกติเชน่ แดง แห้งแตก
 มีแผลเจบ็ มีเลือดปนมากับอุจจาระ หรอืไม่มีควรปรกึษาแพทย์ทนัที

• แปรงฟัน 2-3 ครัง้ต่อวัน ด้วยแปรงสีฟันทีข่นนุ่ม

• ทารมิฝีปากด้วยลิปมันหรอืวาสลินอยา่งสม�าเสมอ ปอ้งกันการเกิดแผลแห้งแตก
 และ เลือดออกได้

• งดใส่ฟันปลอมในระหวา่งได้รบัยาเคมีบาํบัด

• งดสูบบุหร ี ่เค้ียวหมากพลู และงดด่ืมสุราทกุชนิด

• หากมีแผลหรอืเจบ็ปากมาก ควรปรกึษาแพทยผู้์รกัษา เน่ืองจากอาจมีการติดเชือ้อ่ืนๆ
 รว่มด้วย เชน่ การติดเชือ้เรมิ หรอื เชือ้ราในชอ่งปาก ซึง่มีการรกัษาที่จาํเพาะ
 รวมทัง้ยาแก้ปวดทีเ่หมาะสม จะชว่ยให้อาการบรรเทาลงได้อย่างรวดเรว็
ด้านโภชนาการ

• ควรด่ืมน�าให้เพียงพอวนัละอยา่งน้อย 8-10 แก้วต่อวนั เพ่ือรกัษาความชุม่ชืน้ของ
 เยื่อบุชอ่งปาก และความสมดุลของระบบไหลเวยีนโลหิตสม�าเสมอ

• รบัประทานอาหารอ่อน กลืนง่าย ไม่รอ้นมากเกินไป หลีกเล่ียงอาหารรสจัด
 รสเปร ีย้วจดั

• หลีกเล่ียงการรบัประทานอาหารทีแ่ห้ง แข็ง รอ้นจดั หรอืเย็นจดั รวมทัง้ผักและ
 ผลไม้รสเปร ีย้ว เชน่ อาหารประเภทยาํ มะนาว ส้ม และน�าอัดลม



7. อาการท้องผูก
 อาการ ถ่ายอุจจาระลําบาก  อุจจาระแข็ง ต้องออกแรงเบ่งมากขึ้น หรอืไม่ถ่าย
ติดต่อกัน 2-3 วนั ซึง่จะมีผลให้เชือ้โรคในลาํไส้มีโอกาสเขา้สู่กระแสเลือด ก่อให้เกิด
การติดเชือ้ในกระแสเลือดตามมาได้มากขึน้
 สาเหตุ เปน็ผลขา้งเคียงอาจเกิดได้จากยาเคมีบาํบัด หรอื การด่ืมน�าและรบัประทาน
อาหารทีมี่กากใยน้อย
การดูแลตนเอง

• ออกกําลังกายและเคล่ือนไหวรา่งกายสม�าเสมอ เพ่ือให้ลําไส้เคล่ือนไหวและ
 ขับถ่าย สะดวกขึน้

• เม่ือปวดอุจจาระไม่ควรกล้ันไว้

• ถ้าไม่ถ่ายต้ังแต่ 2 วันขึ้นไป ควรทานยาระบาย เพ่ือไม่ให้อุจจาระสะสมใน
 รา่งกายนานแต่ไม่ควรทานยาระบายมากเกินไปจนกระทั่งท้องเสีย แต่ถ้ายัง
 ถ่ายไม่ออกปวดเกรง็ทอ้ง ควรมาปรกึษาแพทย์

• เม่ือมีอาการท้องเสีย ควรมาพบแพทย์ ตรวจว่ามีการติดเชือ้ในอุจจาระหรอืไม่
 เพ่ือพิจารณาให้ยาฆ่าเชือ้ตามความเหมาะสม
ด้านโภชนาการ

• ควรงดอาหารรสจดั อาหารทีมี่กากใยสูง รวมไปถึงผักผลไม้ ควรรบัประทานอาหาร
 ที่ย่อยง่าย รบัประทานอาหารที่อ่อน ย่อยง่าย กากใยน้อย เชน่ ข้าวต้ม โจก๊ ไข่
 กล้วย เป็นต้น อาหารควรมีรสจดื เพ่ือลดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร
 รบัประทานอาหารทีส่ะอาด ปรุงสุกใหม่ทกุครัง้ใหม่ๆทกุครัง้

• ผู้ปว่ยทีท่อ้งเสียอยา่เพ่ิงรบัประทานขา้วสวย ควรรบัประทานตามลาํดับจากน�าข้าว
 เติมเกลือเล็กน้อยสัก 1 ม้ือจนถึงข้าวต้มใสๆ เพ่ือให้ลาํไส้ได้ปรบัตัว

• ด่ืมน�ามากๆ รวมทัง้ด่ืมน�าเกลือแร ่หรอืน�าชาจนีได้

• หลีกเล่ียงอาหารมัน เผ็ด ทอด และอาหารทีมี่กากใยสูง เชน่ผักและผลไม้สดรวมทัง้
 ผลิตภัณฑจ์ากนมและน�าผลไม่ทกุชนิด จะทาํให้อาการทอ้งเสียเป็นมากขึน้ได้



8. ผมรว่ง
 สาเหตุ ยาเคมีบําบัดหลายชนิดมีผลทาํให้ผมรว่ง แต่หลังจากจบการรกัษาแล้ว
ผมมักจะขึน้ใหม่ได้เอง
การดูแลตนเอง

•  ตัดผมส้ัน จะทาํให้ดูแลได้งา่ย และแลดูผมหนากวา่

• ใชแ้ชมพูอ่อนๆ เชน่ แชมพูเด็ก

• อาจใชน้�ามันเพ่ิมความชุม่ชืน้ หรอืโลชัน่สําหรบัหนังศีรษะ เพ่ือชว่ยลดอาการคัน
 จากการแห้งของหนังศีรษะ

• ใชแ้ปรงขนน่ิม หวซีีห่่างๆ และอย่าหวผีมบ่อย

• ถ้าจาํเป็นต้องใชท้ีเ่ป่าผม ควรใชล้มธรรมดา ไม่ใชล้มรอ้น

• ไม่ควรดัดหรอืยอ้มผม เน่ืองจากน�ายาอาจทาํให้เกิดการระคายเคืองหนังศีรษะทีมี่
 ผมปกคลุมน้อย

• อาจใชว้กิ หรอืผ้าคลุมผม เพ่ือเสรมิบุคลิกภาพและความสวยงาม
9. ผิวหนังและเล็บเปล่ียนสี
สาเหตุ หลังจากการให้ยาเคมีบาํบัดอาจทาํให้ผิวหนังและเล็บแห้ง หยาบ มีสะเก็ด
หรอืมีสีดําคล�ามากขึ้นชัว่คราว ในระหว่างได้ยา หลังจากหยุดยาเคมีบาํบัด อาการ
เหล่าน้ีจะค่อยๆดีขึน้ชา้ๆ

• ห้ามใชย้าถ่ายแบบสวนทวารเอง เน่ืองจากอาจเปน็การทาํให้เชือ้โรคทีมี่อยูใ่นลาํไส้
 เข้าสู่กระแสเลือดเกิดการติดเชือ้ หรอืมีเลือดออกในกรณีเกรด็เลือดต�าได้
ด้านโภชนาการ
 ควรด่ืมน�าวันละ 2 - 3 ลิตร รบัประทานอาหารเส้นใยให้มากขึ้น โดยเฉพาะผัก
ผลไม้ ธญัพืช ถ่ัวต่างๆ แต่ต้องปรุงสุก สะอาด เชน่ ข้าวกล้อง ผักต้ม เป็นต้น หรอื
น�าผลไม้ที่ผ่านการพาสเจอรไ์รซแ์ละบรรจุกล่อง ที่สะอาด สามารถเก็บไว้ได้นาน
โดยไม่เสีย



การดูแลตนเอง

• ม่ันทาครมี หรอืโลชัน่ให้ผิวชุม่ชืน้

• หลีกเล่ียงการโดนแดดจา้ สวมเส้ือแขนยาว สวมหมวก หรอืใชร้ม่ป้องกันแสงแดด
 และทาครมีกันแดดก่อนออกจากบ้าน

• ตัดเล็บให้ส้ัน และดูแลให้สะอาดอยู่เสมะ

• เม่ือมีอาการคัน ไม่ควรเกา แต่ให้ใชก้ารถูเบาๆด้วยฝ่ามือ กด บีบ หรอืส่ันแทน

• สวมเส้ือผ้าหลวมๆ ทีมี่เน้ือผ้าอ่อนนุ่ม บางเบา

• เปล่ียนผ้าปูทีน่อนบ่อยๆ

• อยู่ในทีอ่ากาศเย็นสบาย ถ่ายเทสะดวก
10. ฝ่ามือฝ่าเท้ามีสีแดง หรอืดําคล�าและเจบ็
ซึง่เกิดขึน้ระหวา่งได้ยาเคมีบาํบัด และค่อยๆหายไปชา้ๆหลังหยุดยา
การดูแลตนเอง

• ระคบเย็น และใชโ้ลชัน่บาํรุงผิวทาฝ่ามือและฝ่าเทา้

• หากมีอาการบวมแดงหรอืเจบ็มากควรปรกึษาแพทย์
11. อาการชาปลายมือปลายเท้า
เกิดขึ้นหลังจากได้ยาเคมีบําบัดบางชนิด อาจค่อยๆดีขึ้นบ้างชา้ๆหลังการหยุดยา
แต่ต้องใชเ้วลานาน
การดูแลตนเอง

• ระวังการบาดเจบ็บรเิวณมือหรอืเทา้ทีช่าเน่ืองจากการรบัความรูสึ้กจะน้อยกวา่ปกติ

• นวด หรอืออกกําลังกายแบบยืดกล้ามเน้ือ

• ปรกึษาแพทย์ผู้รกัษา ถ้าอาการเป็นมาก รบกวนการทํากิจวัตรประจาํวัน เชน่
 จบัไม่อยู ่ใส่รองเทา้แตะแล้วหลุด หรอื  มีอาการเจบ็หรอืปวด อาจต้องพิจารณา
 เปล่ียนหรอืงดยาเคมีบาํบัดชนิดน้ันๆ



12. ความสามารถในการมีเพศสัมพันธ ์และการมีบุตรลดลง
ระหวา่งการได้ยาเคมีบาํบัด ควรงดการมีเพศสัมพันธ ์หรอือยา่งน้อยต้องใส่ถุงยาง

อนามัยทุกครัง้ ซึง่จะชว่ยป้องกันทั้งเร ือ่งการติดเชือ้ของผู้ป่วยเอง และการมีบุตร
ซึง่อาจเกิดภาวะพิการแต่กําเนิดจากการได้รบัเซลล์ทีสั่มผัสยาเคมีบาํบัด หรอืเป็น
มะเรง็ของผู้ปว่ย รวมทัง้มีปญัหาต่อการพิจารณาให้ยาเคมีบาํบัดแก่ผู้ป่วยในครัง้ต่อไป
อาจทาํให้ผู้ป่วยไม่สามารถได้รบัการรกัษาให้หายขาดได้
 นอกจากน้ันแล้ว ยาเคมีบาํบัดยังอาจมีผลต่อการทาํงานของอวยัวะสืบพันธุ ์และ
เซลล์สืบพันธุ ์ทัง้ไข่ และอสุจ ิทาํให้มีบุตรยากหลังจากได้รบัยาเคมีบาํบัด หรอืบางราย
ไม่สามารถมีบุตรได้อีกเลย ทัง้น้ี  ขึน้อยูกั่บหลายปจัจยั เชน่ ชนิดของยาเคมีบาํบัด
อายุและสภาพรา่งกายของผู้ป่วย
13. อารมณ์แปรปรวน หรอืมีความกังวลสูง

ซึง่อาจเป็นผลจากโรค ยา หรอืภาวะแวดล้อมรอบตัว และปัญหาส่วนตัวที่ต้อง
จดัการเน่ืองจากการทราบวา่เป็นโรคมะเรง็
การดูแลตนเอง

• ควรพยายามทาํให้จติใจสดชืน่แจม่ใส ไม่ทอ้ถอยต่อการรกัษา และปฏิบัติตนตามที่
แพทย์แนะนํา ซึง่จะชว่ยให้ภูมิคุ้มกันของรา่งกายและผลของการรกัษา ดีกวา่การที่
ผู้ป่วยทีท่อ้ และหมดหวัง

• พึงระลึกว่า โรคมะเรง็บางชนิดสามารถดีขึ้นและหายขาดได้ ถ้าผู้ป่วยมีกําลังใจ
และรว่มมือกับการรกัษาอย่างเต็มที่

• ญาติและผู้ใกล้ชดิควรเอาใจใส่ พูดคุย และเป็นกําลังใจให้แก่ผู้ป่วย

• หากิจกรรมที่ชอบและชว่ยให้เกิดความบันเทิงทาํ ไม่ปล่อยเวลาให้ว่างและเกิด
ความเบื่อหน่าย

• พักผ่อนให้เพียงพอ ออกกําลังกายเบาๆ

• ฝึกทาํสมาธ ิยอมรบัต่อความเป็นจรงิในส่ิงทีเ่กิดขึน้  แต่ไม่ควรทอ้ถอยหรอืหมดหวงั
ในโชคชะตา โดยการทาํวนัน้ีให้ดีทีสุ่ด ทาํจติให้น่ิง และพรอ้มรบัไม่วา่ผลการรกัษา
จะออกมาดีหรอืไม่ (เราสามารถหวังให้ผลออกมาดีที่สุด แต่ควรรูเ้ท่าทัน และ
เผ่ือใจรบัให้ได้ถ้าผลไม่เป็นตามทีห่วัง)




