TUsau.... 1ndaduiiuTdsdudng q

nituwUsgntasvgaiaidsunva . ~ @
T . * wuuTds@uav
Asvnauldsauiwy ? .
1- 2 ysa/du
K1nfiuonrKasiauae

.A
b

¥ogsSnulananuiiD o Tuldsuanuniwa 1su
| iitavan anfn Tdu1o 1418

dounsmiiodio uazfiodavq
1aulusauirwe... lasunTAUAu e wvvonxasiu s - 6 ifo/Su
fodaAadvavala K1nidooKkIsKSonAUTS

aan12:nwinsuinis




AutyTKo n1agvls ?

-
: B

aaula | @

LLUvAUASva:uag 5 -6 Ua/du

uwafuvan
I@DND1K1SDDUUY THLa

s =
\THDLRVYT j

auuuTUsduaus:kouio

“K1NSuUs-niuonKrisia
UogaallinundsusnunilwngKso
UNNMKUQD1KS”

LHUONIVIADNDIKISANKSU
U2y Neutropenia

21K1SIUU @

e Usvantky Usvannaiiv

e Uy UHT xSouu/Tuinsa
walaasiss wvudawiun

[ ] W
guluruaany B
. F

* wnnalvazaauazUsvan

e walyiJasnkuanaavazana
uazuonixy 1su Nnasy Ju
@uad iWandaanidasnuan

¢ paxasninuiun1IBsU=a=D1Q
nazagiuauKk)oNIKU:ay

21K1SNAISKANIATY

ltodaiaunsSanvan

21x1suWivd aaauas KSo
21K1sNIWNVTIUU

uvw uawaly nfywaunas
w1alvasiss

91HISKIQD1Y KSalins1U
uxavinu

wnav wanhiiJasnuavinnau
nuviJasn

91KISATVAU D1KISKITNADY



A29E1VIUUDIKS

o1oauTndu 80 nsuy + Tuaw 1 wWov

TUsdu 23 - 25 NSy L I
augndalnsswuunila

(Janns:zwv 100nsy)
TUsQu 20 -22 NSy

Jantaiv 100 nsu
TJsQu 19 -20 NSy

g10Td13 o1y
(tuTn 2 Wov + fivaads:unnu 3-4 @)
TUsQu 19 -21 NS EuEEa.

Tuqu 1 fioy
(fu2uJov)
TJsAu 13 - 14 NSy

Janlsayosugnu 100 NSy
TUsQu 20 - 22 NSy

wavaonlAalkQKroy
onfn 80 NSy
Jsau 19 -22 nsy

LNUIQIANKKYAU 1 010y
TJs@uuUs:unru
10 -15 NSy

Tudu 2 Woad
TUsQu 13 - 14 NSy

**91969970 a’l%ﬂmﬂ99'\?9’1‘1?’1‘51!9\“\9\?15\‘6%’]ﬂ']‘a‘ NTNOWHY




stgmsakisius@utivairluus:=nauaIKIS amsuwd:)amumuo ‘

n ke 1.2 - 1.5g TUsdu x umunm(kg) | @onmuldkankane

onla
100g | 23-25g Wsdu

aula
100g | 17-19g Wsdu

Aauky
100g | 19-21g Wséiu

Jarqa(an)
100g | 17-19¢g Tsdu

Jawusawou(an)
100g | 20-22g TUséiu

v (dn)
? 1 100g | 20-22g Usdiu

1Kkl
100g | 8-10g TUséiu

Adaav
100g | 25-269 TUsdu

dduav
100g | 22-24g Wsdu

Tula

!/ \ 2 wov | 13-14g UsGu
=

' 4 wiodd
; 100g | 22-24/g Wsdu

h

Kkydulu
100g | 20-22g Wsdu

Jaraaa(an)
100g]| 18-20g sdu

Jan:zwo(da)
100g | 20-229 Tsdu

Uarkiin(an)
100g | 16-18g Wséiu

AT R CEDD)
1 uWu | 14g sdu

anded
100g | 22-24g Wséiu

u1lda

100g | 12-14g Wséiu

Tula
1 wav | 14-16g TUséiu

aawla
100g | 18-20g Wséiu

VETT
100g | 14-16g TUstiu

Jatia(an)
100g | 19-21g TUséiu

Jan(an)
100g | 18-20g TUséiu

Uarsuz(an)
100g | 18-20g TséGiu

waadavdudau
100g | 20-21g Wséiu

AdkFov
100g | 34-36g TUstiu

ERIGET)
100g | 10-12g TUséiu

**9196397M §IMUOHATITONPITUOINDI TABHINIG NTHOWIY

fine WNwo 99nsindatuas mam%mﬁﬁqﬁ’ﬂ‘tﬂmuﬁ%

ﬂ')‘ilﬂ')'l&l‘i?')ﬁ‘i‘il‘#’]ﬂ‘ﬂ’%’)‘ilLﬂ?ﬂ‘ll’]‘llﬂl,%) 11O LRFSS

o

N



	โปรตีน….
	ทำไมผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบำบัดต้องทานโปรตีนเพิ่ม ?
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	(ปลากระพง 100กรัม)
	โปรตีน 20 -22 กรัม
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	ข้าวต้มไก่สับ 80 กรัม + ไข่ต้ม 1 ฟอง
	โปรตีน 23 - 25 กรัม
	ปลานิลนึ่ง 100 กรัม  โปรตีน 19 -20 กรัม
	ข้าวต้มปลากระพง 100 กรัม
	โปรตีน 20 -22 กรัม
	ข้าวไข่เจียวกุ้ง
	(ไข่ไก่ 2 ฟอง + กุ้งสดประมาณ 3-4 ตัว)

	โปรตีน 19 -21 กรัม
	ไข่ตุ๋น 1 ถ้วย
	(ไข่2ฟอง)
	โปรตีน 13 - 14 กรัม
	ผัดบลอกโคลี่เห็ดหอม
	อกไก่ 80 กรัม
	โปรตีน 19 -22 กรัม
	ปลาแซลม่อนย่าง 100 กรัม
	โปรตีน 20 - 22 กรัม
	สเต็กอกไก่ 100 กรัม โปรตีน 23 - 25 กรัม
	แกงจืดเต้าหู้หมูสับ 1 ถ้วย
	โปรตีนประมาณ
	10 -15 กรัม
	ไข่ต้ม 2 ฟอง
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